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申込希望の方はまず
こちらをご確認ください

吹田市社会福祉協議会　

[電話番号]06-6339-1210

ボランティア体験プログラム実施

「ボランティア活動に興味・関心がある」
「ボランティアをやりたいと思っているがきっかけがつかめない」

「夏休みだけボランティアしたいな…」

吹田市内の福祉施設、地域団体、ボランティアグループで
地域にふれるさまざまな活動を体験できます。

学生の方はもちろん、一般の方も気軽に参加できるプログラムです。

2026  

詳細は裏面へ

[住所]吹田市出口町19-2

[メール]suisyakyo@mua.biglobe.ne.jp

[開所時間]平日9時から17時30分
　　　　　土日祝は休み

水  月



3.日程調整 

申し込みフォーム 

 

 

 

 
 
   
      吹田市在住・在学・在勤の方 

 
      無料（交通費および活動に必要は実費は自己負担となります） 

 
      二次元コード、メール、電話にてお申込みください 
 
      令和 8 年 7 月 1 日（水）～令和 8 年 11 月 30 日（月）まで 
      
 
      令和 8 年 11 月 13 日（金）までにお申込みください 
 
 

【主なメニュー】 

オンライン講座 

皆さんにとって、日常何気なく使いこなしているスマホやインターネットは「当た

り前」のことですが、シニア世代からすると「なるほど！凄い‼」ことなのです！

シニア世代のスマホに対する相談に一緒に乗りましょう。 

ボランティアグループ 

の活動体験 

吹田市社協のボランティアセンターには、現在 90 の団体が登録され、特技や趣味

などを活かしてボランティア活動をしています（点訳活動のお手伝い、高齢者施設

周辺の環境整備など）。またグループ以外の活動も多く展開されています。 

コミュニティサロン活動 
誰でもできるボランティア活動の場として開催しています。プルタブ選別、使用済

み切手の整理など気軽に参加できる活動です。 

地域で活動する 

地区福祉委員会の活動体験 

地域の住民同士が、支え合い・助け合いの思いのもと、吹田市内 33 の地区福祉委

員会を組織し活動されています。昼食会やいきいきサロンなど様々な地域活動を

通して「ご近所付き合い」「向こう三軒両隣」の大切さを広めています。 

福祉施設での活動 
普段関わることが少ないご高齢の方々や障がいのある方など、ボランティア活動

を通して交流をしませんか。 

    
※具体的な体験内容については二次元コード(プログラム内容など)をご覧ください。 

プログラムについては随時更新していく予定です。 
 
 
 

 

対  象 

 
参 加 費 

 
申込方法 

 

締  切 

 

体験期間 

 

1.体験申し込み 2.希望内容の確認 

 

体験までの流れ 

希望する体験の２週間前までに上
記フォーム、メール、電話のいずれ
かでお申し込みください。 

お申し込み後、当会から電話または
メールにてご連絡いたします。申込
内容の確認や、当日までの流れを説
明します。 

活動先と日程等の調整を行います。 
調整後は当会から再度ご連絡いた
します。 
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